Arzte wollen Lockerungen

CORONA Anderer Umgang mit Krankheit gefordert — Patienten sehr verunsichert

[hre Absicht sei es, in
der Corona-Krise sachli-
che Aufklirungsarbeit zu
leisten, so die neun
Fachirzte.

OSTFRIESLAND/HOE Neun
Arztinnen und Arzte in Ost-
friesland aus unterschiedli-
chen Fachrichtungen haben
sich zusammengeschlossen,
um sich Gehor zu verschaffen.
Grund ihrer Initiative: ,Die
aktuelle  gesundheitspoliti-
sche und gesellschaftliche Si-
tuation, iIn der sogenannten
Corona-Krise", wie die Medizi-
nerinnen und Mediziner in
ihrer gemeinsamen Presse-
mitteilung schreiben. ,Unsere
Absicht ist es”, heifdt es in dem
Schreiben, im Rahmen der
LCorona-Krise' sachliche Auf-
klarungsarbeit zu leisten.”
Angesichts der zunehmen-
den medizinischen, sozialen
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Neun Facharzte aus Ostfriesland haben sich zu einer Initiative zusammengeschlossen. Sie for-
dern einen anderen Umgang mit der Corona-Krise.

und wirtschaftlichen Schaden
hielten sie es flir gerechifer-
tigt und erforderlich, so die
Unterzeichner, ,dem Leben
wieder Leben zu geben®, in-

dem die bestehenden Mafi-
nahmen umgehend und um-
fassend gelockert werden und
beispielsweise auch ein nor-
maler Schul- und Kindergar-
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tenbetriecb ohne Mund-Na-
sen-Schutz wieder aufgenom-
men werde. Es sei an der Zeit,
mit Neuinfektionen anders
umzugehen (Seite 7).



Arzte aus Ostfriesland fordern Umdenken

APPELL Fachirztinnen und Fachidrzte haben sich fir schnelle Corona-Lockerungen zusammengeschlossen

Angesichts der suneh-
menden medizinischen,
sozialen und wirtschattli-
chen Schiden halten die
Mediziner es fiir gerecht-
fertigt und erforderlich,
dem Leben wieder Le-
ben zu geben®

OSTFRIESLAND — Meun Arztin-
nen und Arzte in Ostfriesland
aus unterschiedlichen Fach-
richtungen hzben sich zusam-
mengeschlossen, um sich Ge-
har zu verschaffen. Grund ih-
Ter Initiative: ,Die aktuelle ge-
supdheitspolitische und  ge-
sellschattliche  Sitwation, in
der sogenannten Corona Kri
s wibe die Medlziner o theer
gemeinsamen  Pressemittei-
lung schreiben. Unsere Ab-
sicht ist es”, heiit ez in dem
Schreiben, im Rahmen der
Lorona-Krise' sachliche Auf-
klirungsarbelt zu lelsten.”

Zu den Unterzeichnerinnen
und Unterzeichnern geharen:
Dr. Manfred Dittmar (Facharet
fibr innere Medizin sowie Ho-
moopath, Westoverledingen),
Dir. Thomas TFein (Facharzt fiir
Allgemeinmedizin,  Krumm-
harny, Gisela Heddinga {Fach-
dretin fir Allgemeinmedizin,
Grofiefehn), Dr. Insa Hilbers
(hrztin, Autorin und Natur-
heilkundlerin, Aurich), Tir
Friederike  Lindeburg wund
Heing Lindeburg (Fachirzte
Ter Allgemeinmedizin sowie
Spegialisten fiir Homoopa-
thie, Chirotherapie und Pallia-
tivmedizin, Grofiefehn), Frie-
derike  Steckstor  {Fachiretin
Tir Allpemeinmedizin, Wies-
moor), Glsela Stehle {Fachare-
tin  fir Allgemeinmedizin,
Wittmund) und Dr. Gabriele
Zeller (Internisting Aurtich).

Jbereinstimmend  stellen
wir i Babunen unserer drztli-
chen Tatigkeit fest, dass viele
Patienten wegen der zum Teil
widerspriichlichen Informati-
onen und Manahmen schr
verunsichert sind”, schrefben
die Arztinnen und Arzte, Au-
ferdem falle ihnen auf, dass,
bedingt durch die von der Re-

Die Arztinnen und Arzte fordem eine rasche und umifassende Rickkehr zur Normalitdt. sroavemn

gienung oder vor Ot — etwa
durch die Schulen und Arbeit-
geber — noch strenger ausge-
legten Vorgaben und die Be
richterstatiung einiger Medi-
en Anpite geschirt wiinden,
die wiederum zu gesundheit-
lichen Stiérungen bei ihren Fa-
tienten Rihrien.

Feststellbar scien unter an-
derem: Die Verschlechierung
schon bestehender depressi-
ver Erkrankungen, Dekom-
pensation psychotischer Sto-
rungen, Vercinsamuong allein-
stehender  Menschen  und
Heimbewohner mit Neuauf-
treten  depressiver  Verstim-
mungen, verminderte soziale
Bindung bei derzeit fehlender
Regelbeschulung und Verbot
von Spielen in Gruppen bei
Kindern und Hauterkrankun-
gen durch iihertrichens Hygi-
enemafnahmen”  Beispiel-
haft fuir den leteten Punkt ne-
nen die Arztinnen und Arzre
Ekzeme an Hinden durch zu
hiufiges Waschen und Haut-
ausschlige im Gesicht durch
die Mund-Nase-Bedeckung,

Dariber hinaus selen eine
Herahsetzung  der motori-
schen Entwicklung bei Kin-
dern sowie cine zunchmende
Immebilital  von  Senioren
und eipe allgemein vermin-
derte Immunitit durch Aus-
setzen van Trainingsmaglich-
keiten zu verzeichnen. Dies,
weil zum Beispiel kein Reha
Spart und Sportveranstaliun-
gen mehr maglich seien, Je-
doch auch durch verminderte
Diagnostik von Erkrankungan

durch das Ausserzen von Vaor-
sorgeuntersuchungen. Hinzu
komme die Verschlechterung
bestehender chronischer Er
krankungen, wie beispielswel-
se Dabetes und Herzerkran-
kungen, durch fehlende Koni-
ralluntersuchungen und wver-
spitetes Aufsuchen von Are
ten aufprund der bestehen-
den Angste.

Mg Mediziner schreihen
weiter: Es herrscht Verzweif-
lung bei Sterbenden und de-
ren Angehorigen, die sich e
nerseits oft in der sterbepha-
s picht verabschisden kén-
nen und dann weiter durch
Minimierung der Trauerfeiern
= Personenbegrenzung, keine
Teerafel — traumatisiert wer-
den, sowie zunehmende Zu-
kunttsingste und Depression
his hin zur Suiridalitat durch
die wirtschafllichen Auswir-
kungen (Kursarbeit, Arbeitslo-
sigkeit] bei nicht absehbarem
Ende”

Inzwizchen Ilagen ausrei-
chend gesicherte Studiendaten
vor, elwa von Prol, John loan-
nidis, Professor Hendrik Streek
{Heinsberg-studie), die beleg-
ten, dass sowohl die Infektiosi-
tat als auch dic Sterblichkeit
der Covid-1g-Infektion mit ei-
ner Influenza vergleichbar sel
Es zeige sich, das 22 Prozent al-
ler Verliufe asymptomatisch
{ohne Symptome) seien, weite-
re acht Prozent seiglen ausge
sprochen milde Veriiufe, so-
dass also 30 Prozent der Infi-
ziewten kaum  spilirbare Re-
schwerden hitten. Die Sterb-

lichkeit der Erkrankung liege
gemaft dieser Daten bei 0,37
Prozent, so die Autoren, mit ei-
nem durchschnittlichen Ster
bealter von 81 fahren bel elner
generellen durchschnirtlichen
Lehenserwartung in Deutsch-
land von 80,76 Jahren. Das In-
fektionsrisiko betrage bei e
nerm  Zwel-Personen-Haushalt
nur 40 FProzeni. bel einem
Vier-Personen-Haushalt 18
Prozent. Einer weiteren Studie
rufolpe, argumentieren  die
Medizinerinnen und  Mediz
ner und verweisen auf Jones et
al. zozo sowie L'Huillier et al
2020, seien bei Kindern in den
oberen Atemwegen keine ho-
heren Viruskonzentrationen
nachweisbar, sadass sich die
Ceertragung durch Kinder mi-
nimiere,

Mie die jungsten Ereignisse
eeigen, gibt es immer noch
Meuinfeklionen mit Covid-1g.
Wir sollten aber lemen, it
diesen anders umzugehen. Ei-
ne Mutter nimmt ihr krankes
Kind selbstverstindlich in den
Arm ound Lristel es. Auch el
nem kranken Erwachsenen tut
Erpathie, Plege durch kdrper-
liche Berithrung und Mahe gut.
Stattdessen gronzen wir aus
urd behandeln unsere Patien-
ler, als ob sle die Pest oder
Cholera hitren”, erkliren die
LInterzeichner.

Menschen mit einem intak-
ten Immunsystem wirden dic
Erkrankung gefahrlos durch-
laufen, In dem Schreiben beif
es: Wenn Erkrankungen nur
durch Erreger verursacht wur-

den, mussten wir Arzte oder
das  Pllegepersonal o jeder
Grippesaison anhaltend krank
sgin. Louis Pasteur soll auf
demn Sterbebetl seinem Geg-
ner Béchamp recht gegeben
haben: ,Lie Mikrobe ist nichts,
das Milieu ist alles’ Krank wer-
den wir, wenn unser Immun-
systern zum Beispiel durch pri-
valen oder arbeitsbedingten
Stress geschwacht ist”

Daher mache es Sinn. die
menschlichen  Abwehrkrifie
w1 stirken,  heispiclsweise
durch gesunde, vitaminreiche
Ermabirung, Erholungspausen.
Vitamin--5ubstitution im
Winter, so erforderlich eine
Gewichtsreduktion, Sport, Auf-
enthalt an der frischen Luft
wnd anderes mehr. Gerade fic
die herausragende Rolle einer
adiguaten  Vitamin-D-Versor-
pung bei Covid-19-Erkrznkun-
gen existicrien neue gq:s.li:hl:r
te Studien-Ergebrbsse (i, 2 C
el al. zozo), so die Fachirztin-
nen und Fachiirzte aus Ost-
friesland,

JDas man Menschen mil e
e durm Beispiel durch Medi
kamente geschwachten lm-
miunsysterm oder dlters Mit-
hiirger schiitzen  sollte, st
selbstverstindlich, das  war
schon immer =0, Dies erreich
man aber micht durch Weg-
sperren, wirdelose Besuchsbe-
dingungen in  Altersheimen
ader andere Zwangsmatinah-
men. Auch Freude, Gemein
schall, Sinpgen, Feiern stirken
daz Immunsyvstemn und for-
dern unsere Gesundheit’, be-
tonen sie in ihrem gemeinsa-
men Appell. Thre Forderung
lauter: _Angesichts der zuneh-
menden medizinischen, sozia-
len und wirtschaftlichen Scha-
den halten wir es fiir gerecht-
fertigt und crforderlich, dem
Leben wieder Leben zu geben,
indern die bestehenden sal-
nabmen umgehend und wm-
fassend gelockert werden und
ein normaler Schul- und Kin-
dergartenbetrick ohne Mund
Masenschutz, wie auch von
kinderirztlichen  Fachgesell-
schaften gefordert, wisder auf-
genommen wird.”



